
VEERKRACHT KOMT UIT 

JEZELF, 
IK GEEF JE ALLEEN EEN ZETJE













nu2015 2040

G
ro

e
ie

n
d

e
 z

o
rg

k
lo

o
f











VEERKRACHT PER DIMENSIE (NL)

75,6%

Betekenis in 
het leven

69,8%
67,4%

75,3%

GEMIDDELDE VEERKRACHTSCORE

Sociale
support

Positieve
emoties

Coping

Mede mogelijk gemaakt door:

65,6%

Fysieke
gesteldheid



WERKDRUK

BETEKENIS IN HET LEVEN

FYSIEKE
GESTELDHEID

   

    

   

   

    

   

   

    

   

Coping POSITIEVE EMOTIES

SOCIALE
SUPPORT

BETEKENIS IN HET LEVEN

FYSIEKE
GESTELDHEID

COPING POSITIEVE EMOTIES

SOCIALE
SUPPORT

BETEKENIS IN HET LEVEN

FYSIEKE
GESTELDHEID

Coping POSITIEVE EMOTIES

SOCIALE
SUPPORT

Mede mogelijk gemaakt door:

TOTAAL        LAGE WERKDRUK

TOTAAL          NORMALE WERKDRUK

TOTAAL HOGE WERKDRUK

VEERKRACHT IN RELATIE TOT WERKDRUK



VEERKRACHT IN RELATIE TOT 
MEDEWERKERS ENTHOUSIASME

BETEKENIS IN HET LEVEN

FYSIEKE
GESTELDHEID

   

    

   

   

    

   

COPING POSITIEVE EMOTIES

SOCIALE
SUPPORT

BETEKENIS IN HET LEVEN

FYSIEKE
GESTELDHEID

COPING POSITIEVE EMOTIES

SOCIALE
SUPPORT

BETEKENIS IN HET LEVEN

FYSIEKE
GESTELDHEID

COPING POSITIEVE EMOTIES

SOCIALE
SUPPORT

               

              

                

   

    

   



ACCEPTEER WAT  JE NIET KUNT 

VERANDEREN 

VERANDER, 
WAT JE NIET KUNT ACCEPTEREN



PIJNLIJK GELUKKIG



ZINGEVING
DE  VIJF VAN
VEERKRACHT









WAT IS JE MENTALE FOOI



ZINGEVING

SOCIALE 
OMGEVING

DE  VIJF VAN
VEERKRACHT

POSITIEVE
EMOTIES



A-SPELER
AANTREKKEN

B-SPELER
BIER DRINKEN

D-SPELER
DUMPEN

C-SPELER
CHAGRIJNIG

Productiviteit/waarde toevoegen
0% 100%

A-SPELER MATRIX
100%
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ZINGEVING

COPING

FYSIEKE
GESTELDHEID

SOCIALE 
OMGEVING

DE  VIJF VAN
VEERKRACHT

POSITIEVE
EMOTIES









LETS CONNECT!

@NIEKVANDENADEL

www:Growingstories.nl
Code: Zetjezelfop1
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